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Lapte cu cereale
250 ml lapte (lactozd)
40 g cereale (gluten)

MIC DEJUN

Ceai cu limaie, pdine integralii cu
unt, cascaval si rosii
250 ml ceai, 50 g pdine, (zluten)
15 g unt, 10 g cascaval (lactozd)

MIC DEJUN

Gris in lapte cu Nesquick
250 ml lapte (lactoza),
40 g gris (gluten)
10 g zahdr, zahar vanilat

MIC DEJUN

Ceai cu lamaie, pdine integrald cu
pastii de avocado si ardei

50 g péine (gluten), 10 unt (lactozd),

10 g brinzi (lactoza), 10 g ardei

MIC DEJUN

Lapte, pdine integrali cu unt si gem
250 ml lapte (lactozd)

50 g piine (gluten)

15 g unt (lactozi),

15 g zahiir, limai, 25 g rosii Nesquick 15 g avocado, 15 g zahir, limai 10 g gem firi zahir
GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10)
Fruct 100g Fruct 100g Fruct 100g Fruet 100g Fruct 100g
PRANZ PRANZ PRANZ PRANZ PRANZ

Ciorbi radiuteani (200 ml)
100 g zarzavat (i njel, ardei,
ceapd, usturoi), 30 g carne pasiire
20 g smantand (lactozi), 5gou
Piine 30 gr

Paste cu piept de pui si sos de smintiini
50 g paste ( gluten),

Supi cremi de dovleac si crutoane
(200 ml) 200 g zarzavat (80 g dovleac,

v 1, cartofi, usturoi), 20 g smintini
pentru gitit (lactozi) 20 g crutoane
(gluten) ulei
Peste in crusti cu morcovi baby, broccoli,

si sos de smAntini cu usturoi,
80/50 g peste, 20 g fulgi porumh. 10 g ou,

Supi de pui cu fidea (200 ml)
50 g zarzavat (110
ceapi) 10 g fidea

(gluten,ou),

15 g carne pasiire
Piine 30 gr

Ciulama de pui cu mamiliga
80/61) g pulpe pui dezosate,

Supii de rosii cu I'I'Ielﬂ$0l'l (200 ml)
50 g zarzavat (1 vi. pitrunjel,
ceapi, ardei) 10 g melcuson
(gluten.ou), 15 g carne pasire, suc
rosii, ulei

Piine 30 gr

Piure de cartofi cu tochituri de viti
250 g cartofi, 80/60 g carne vita,

Ciorba de conopidi (200 ml)

80g\ mopidi, S0 g zarzavat (morcoy
(rungel, ardei, ceapd)

IS g carne porc, 20 g sméntind

(lactozi)

Piine 30 gr

Pilaf de orez cu piept curcan la cuptor

50 /40 g carne, ulei 150 morcovi ba hroccoli, 50 ml 40 g milai, 25 ml lapte (lactozd) 50 ml lapte (lactozd), 5 g unt 40 g orez, 80/00 g carne, 20 g ceapi,
50 ml sméntind pentru gitit (lactozd) smintinid pentru gitit (lactozi) usturoi 20 g ceapd, 8 g ardei, ulei (lactozd), 20 g ceapd, 10 g ardei 15 g ardei, ulei
Piine 30 gr Murituri 50 gr Salati rosii cu castraveti 50 g
GUSTARE GUSTARE GUSTARE GUSTARE GUSTARE
Fruct laurt (lactozi) Patiserie (gluten, lactozi) Brinzi Figiras (lactozd) Patiserie (gluten, lactozd)
Fruct Bicuiti (gluten. lactoz) Fruct Fruct Fruct

GRAMAJUL LA CARNE NOTAT CU NEGRU ESTE PRODUSUL CRUD IAR GRAMAJUL TRECUT CU ROSU ESTE PRODUS FINIT

*INGREDIENTELE SCRISE CU OS50 FAC PARTE DIN CATEGORIA SUBSTANTELOR CARE POT PROVOCA ALERGII SAU INTOLERANTE CONFORM JURNALULUI OFICIAL AL UNIUNII

EUROPENE 11692011

**INGREDIENTELE SCRISE CU A1 A5 TRl REPREZINTA PRODUSE CONGELATE
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Lapte cu cozonac
250 ml lapte (lactozid)
50 g cozonac (zluten)

MIC DEJUN

Ceai cu limdie, piine integrali cu
pastii de peste si ardei
250 ml, 50 g piine (zluten) 10 g unt,
(lactozii) 15 g carne peste, lAmdi,
15 g zahir , 10 g ardei

MIC DEJUN

Orez in lapte cu scortisoari
250 ml lapte (lactozi)
50 g orez
10 g zahir,
zahdr vanilat, scortisoari

MIC DEJUN

Ceai cu limaie, pdine integralid cu
unt, muschi file si rosii,
250 ml ceai, 50 g péine (zluten),
15 g unt (lactozd),
20 g muschi file, 15 g zahidr, limaie,

MIC DEJUN

Lapte cu nesquik, piine integralii cu
unt
250 ml lapte (lactozi)
50 g paine (gluten)
20 g unt (lactoza),

25 rosii nesquik
GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10)
Fruct 100g Fruct 100g Fruct 100g Fruct 100g Fruct 100g
PRANZ PRANZ PRANZ PRANZ PRANZ

Ciorbi tiarineasci de vicuti

(200 ml) 100 g zarzavat (morcovi,
patrunjel, ardei, ceapi,
mazire, conopidd, varzd, cartofi) 15 g
carne viti, 10 g smantind (lactozi) sue de
rosii,

Piine 30 g

fasole verde,

Spaghete bolognese
50 g paste (gluten) 50/25g carne porc+viti,
10 g cascaval (lactozi) suc de rosii, ulei

Supii cremi de legume cu crutoane
(200ml) 200 g zarzavat (morcovi,
pitrunjel, ceapd, ardei, fasole verde,
cartofi, mazire, conopidi) 20 g crutoane
(gluten), 20 g smantiand de giitit (lactozd)

Cus cus cu pulpe pui la cuptor

Cus cus 40 gr (zluten), 80/60 g carne pui,
20 g ceapd, 10 gr ardei, ulei

Piine 30 g

Murituri 50 g

Supi de pui cu fidea (200 ml)
50 g zarzavat (morcovi, ceapi
pitrunjel) 10 g fidea (gluten),
15 g carne pui

Piine 30 g

Spanac cu piept pui la cuptor
120 g e, 80 mi lapte
(lactozi)

10 g smantina (lactoza)
80/60 g carne pui, ulei

Ciorbia de fasole verde (200 ml)

15 g carne porc, 60 g fusole verde , 50
zarzavat (morcovi, pitrunjel, ardei,
ceapii) 20 g smantina (lactozd)
Piine 30 gr
Piure de cartofi cu tochituri de
curcan, 250 g cartofi, 80/60 g carne
curcan, 50 ml lapte (lactozi), 5 g unt
(lactozd), 20 gr ceapd, 10 gr ardei,

ulei
Salatii 50 g

Ciorbi de gulii (200 ml)

80 gr gulii, 50 g zarzavat (morcovi,
patrunjel, ardei, ceapi) 15 g carne porc,
20 g smantini (lactozi)

Piine 30 g

Ghiveci bulgiiresc cu muschiulet pore
40 g orez , 10 g morcovi, 15 g ardei, 20 g
ceapd, 80/60 carne porc, ulei

Murituri 50 g

GUSTARE
Fruct
Fruct

GUSTARE
Iaurt (lactozi)
Biscuifi (zluten)

GUSTARE
Fruct
Patiserie (Gluten)

GUSTARE
Brinzi Figiras (lactozd)
Fruct

GUSTARE
Patiserie (gluten)
Fruct

GRAMAJUL LA CARNE NOTAT CU NEGRU ESTE PRODUSUL CRUD IAR GRAMAJUL TRECUT CU ROS1 ESTE PRODUS FINIT
*INGREDIENTELE SCRISE CU ROS1U FAC PARTE DIN CATEGORIA SUBSTANTELOR CARE POT PROVOCA ALERGII SAU INTOLERANTE CONFORM JURNALULUI OFICIAL AL UNIUNI

EUROPENE 11692011

**INGREDIENTELE SCRISE CU 1! BA51 Rl REPREZINTA PRODUSE CONGELATE
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Cereale cu lapte
40 g cereale (gluten)
250 ml lapte (lactozi),

Ceai cu limaie, piine integrali cu ou,
telemea de vaca si rosii
250 ml ceai, 15 g zahidr, lamiie
50 g paine (gluten), %2 ou
20 g brinza telemea (lactozi),

Taietei in lapte
250 ml lapte (lactozi)
35 g fidea( gluten)

10 g zahir, zahar vanilinat

Ceai cu limdie, pdine integrald cu
pasti de ficat de pui si ardei

250 ml ceai, 15 g zahir, 10 g laméiie
50 g paine (gluten), 10 g
(lactoza), 15 g ficat de pui, 10 g ou,

unt

Lapte, pdine integrald cu unt si miere
250 ml lapte (lactozd)

50 g paine (gluten)

15 g unt (lactozi),

10 g miere

25 g rosii 10 g ardei
GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10)
Fruct 100g Fruct 100g Fruct 100g Fruct 100g Fruct 100g
PRANZ PRANZ PRANZ PRANZ PRANZ

Ciorbi de perisoare (200 ml)
30 g carne curcan, 50 g zarzavat (imorcon,

ceapdi, patrunjcl, ardei), 8 g orez, 5 g oy,
20 g smantina (laciozi), ulei
Piine 30 g

Budinci paste cu brinzi de vaci si stafide
50 g paste (gluten), 60 g brianzi (lactozi)
20 g ou, 8 g unt (lactozd), 20 g smintini

Supi cremi de linte si crutoane (200 ml)
200 g zarzavat (30 g linte,
patrunjel, ardei, ceapd, cartofi),
20 g crutoane (zluten), 20 g smaAntani de
gitit (lactozi)

Peste pane cu broccoli si morcovi baby,
sos de smintind si usturoi, 80/50 carne,
20 g fulgi porumb, 10 g ou, 150 broccoli si

maoarcovi,

Ciorba a la grec (200 ml) 50 ¢
zarzavat (morcovi, ardei, ceapd,
pitrunjel) 15 g carne pasiire, 20 g
sméntini (lactozd), 5 g ou, 10 g

orez,

ulei

Péine 30 g

Sote de maziire cu carne porc

Supi de pui cu fidea (200 ml)
50 g zarzavat (imorcovi, ceapd
piatrunjel) 15 g carne pui

10 g fidea (gluten), ulei

Piine 30 g

Cartofi natur cu vribioard de viti
200 g cartofi, 80/60 g carne 117,

Supi de salata verde (200 ml)

80 g salatii, 20 g smantina (lactozi), §
g ou, usturoi, ulei

Piine 30 g

Orez cu legume si ostropel de pulpe pui
40 g orez, 80/60 carne pui, 20 g ceapi,
15 g ardei, 10 g morcovi. ulei

de gitit (lactoza), 20 g zahdr, zahdir | morcovi baby, 50 ml smantini de gitit | 120 g maziire, 80/60 g carne pore, ulei, bulion Salatia 50 g
vanilinat, stafide (lactozd) usturoi, ulei 10 g fiind (zluien), ulei, 30 ml Murituri 50 g
Piine 30 g lapte (lactozi) 20 g ceapii, 10 g
ardei
GUSTARE GUSTARE GUSTARE GUSTARE GUSTARE
Fruct Sana (lactozi) Fruct Brinzi Figiras (lactozi) Patiserie (lactoza, gluten)
Fruct Biscuiti (lactozi, gluten) Patiserie ((lactozi, gluten) Fruct Fruct

GRAMAJUL LA CARNE NOTAT CUNEGRU ESTE PRODUSUL CRUD IAR GRAMAJUL TRECUT CU ROs1 ESTE PRODUS FINIT
*INGREDIENTELE SCRISE CU ROSU FAC PARTE DIN CATEGORIA SUBSTANTELOR CARE POT PROVOCA ALERGII SAU INTOLERANTE CONFORM JURNALILUI OFICIAL AL UNIUINII EUROPENE DIN

11692011

** INGREDIENTELE SCRISE CU

|.LBASTRI

REPREZINTA PRODUSE CONGELATE
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Lapte cu milai
250 ml lapte (lactoza),
50 g milai (zluten)

Ceai cu lAimiie, pdine integrala cu
unt, sunca si rosii

250 ml ceai, 15 g zahiir, 10 gr limiie
15 gr unt

50 gr piine (gluten),
(lactoza), 20 gr sunci, 25 gr rosii

Gris in lapte si scortisoari
250 ml, lapte (lactozi)

40 g gris (zluten)

10 zahir, zahir vanilinat,
scorfisoari

Ceai cu limaie, piine integralii cu
pasti de ou, cascaval si ardei

250 ml ceail, 50 g pdine (gluten),
10 g unt (lactozi),

15 g ou, 5 g caseaval (lactozd)

15 g zahdr, lamidie, 10 g ardei

laurt cu cereale
180 g Iaurt (lactozi)
40 g Cereale (gluten)

GUSTARE(ora 10)

Fruct 100g

GUSTARE(ora 10)

Fruct 100g

GUSTARE(ora 10)

Fruct 100g

GUSTARE(ora 10)

Fruct 100g

GUSTARE(ora 10)

Fruct 100g

PRANZ

Ciorbi de tarhon (200 ml)

100 zarzavat (morcovi, patrunjel, ceapd,
ardei), 30 g carne pore, 5 g ou, tarhon

20 g smantand ( lactoza), ulei

Paine 30 g

Mimiliguta cu brinzi si smintina
40 g milai (gluten),

60 g branzeturi (lactozi)

20 g sméntind (lactozd)

PRANZ

Supid cremid de conopidd (200 ml)
200 g zarzavat (morcovi. patrunjel,

cartofi, ceapi, ardei, 80 g conopidi)
20 g crutoane (zluten)
20 g sméintind de gitit (lactozi)

Varzi a la Cluj
80 g varza, 80/50 g carne porc,

20 g orez, 20 g ceapii, 15 g ardei, 20 g

sméntind (lactozd), ulei

PRANZ

Ciorba de cartofi (200 ml)
100g cartofi, 50 g zarzavat (ardei,

morcovi, patrunjel, ceapa)
15 g carne pore, 20 g smantind
(lactozai)

Piine 30 g

Cus cus cu pulpi pui la cuptor
40 g cus cus (ou, gluten), 80/60 g
carne pui, 20 g ceapi, 10 g ardei,

PRANZ
Ciorbi tirineasca de porc (200
ml) 15 gcarne pore. 100 g

zarzavat (morcovi. patrunjel,
ardei, ceapd, fasole verde. mazire,
conopidi, varzi, cartofi), 20 g
sméntini , ulei

Piine 30 g

Piure de cartofi cu ficitei de pui,
250 cartofi, 60/40 ficat de pui, 50
ml lapte (lactoz3) 5 g unt (lactozd)
20 g ceapi, 15 g ardei,

PRANZ

Supi de pui cu fidea (200 ml)

50 g zarzavat (morcovi, ceapi,
pitrunjel) 10 g fidea (ou, gluten), 15 g
carne pasiire

Piine 30 g

Orez cu legume si piept pui la cuptor
40 g orez, 80/60 g carne pui, 10 g
morcovi, 20 g ceapd, 15 g ardei, ulei
Salata 50 g

Piine 30 gr ulei Muridturi 50 g
Murituri 50 g
GUSTARE GUSTARE GUSTARE GUSTARE GUSTARE
Fruct laurt (lactozi) Patiserie (gluten, lactozi) Brinza Fagiiras (lactozi) Fruct
Fruct Biscuiti (gluten, lactozi) Fruct Fruct Patiserie (gluten, lactozi)

GRAMAJUL LA CARNE NOTAT CUNEGRU ESTE PRODUSUL CRUD IAR GRAMAJUL TRECUT CU ROS1 ESTE PRODUS FINIT

*INGREDIENTELE SCRISE CU ROSU FAC PARTE DIN CATEGORIA SUBSTANTELOR CARE POT PROVOCA ALERGII SAU INTOLERANTE CONFORM JURNALILUI OFICIAL AL UNIUINII EUROPENE DIN

116972011

** INGREDIENTELE SCRISE CU ALBASTRI

REPREZINTA PRODUSE CONGELATE
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Lapte cu cereale
250 ml lapte (lactoza)
40 g cereale (zluten)

Ceai cu limiie, piine integrald cu unt,
cascaval si rosie

250 ml ceai, 15 g zahar, lAmiie

50 g paine (gluten) 15 g unt (lactozi)
20 cascaval (lactoza) 25 g rosie

Orez in lapte cu Nequick

250 ml lapte (lactozi), 50 g orez
(gluten), 10 g zahdr, zahiir vanilinat,
Nesquick

Ceai cu lamdie, piine integrald cu
pasti de piept pui si ardei

250 ml ceai, 15 g zahir, lamai

50 g péaine (gluten) 10 g  unt
(lactoza). 15 g piept pui, 10 g ou,
10 g ardei

Lapte, piine integrald cu unt si gem
250 ml lapte (lactozd)

50 g pdine (zluten) 15 g unt (lactozi)
10 g gem fird zahar

GUSTARE (ora 10)
Fruct

GUSTARE (ora 10)
Fruct

GUSTARE (ora 10)
Fruct

GUSTARE (ora 10)
Fruct

GUSTARE (ora 10)
Fruct

PRANZ

Ciorbi ardeleneasci de viti

(200 ml) 100 g zarzavat (morcovi,
pitrunjel, ardei, ceapi. fasole verde,
mazire, conopida, cartofi) 30 g carne
vith, 20 g smantdnd (lactozd), ulei
Piéine 30 g

Papanasi (100 g)
80 g branzi de vaci (lactozi), 15 g gris

PRANZ

Supi cremii de legume cu crutoane
(200ml) 200 g zarzavat (morconi,
pitrunjel, ceapd, ardei, fasole verde,
cartofi, mazire, conopidi) 20 g
crutoane (gluten), 20 g smantina
pentru gitit (lactozd)

Cartofi la cuptor cu peste pane la
cuptor si sos usturoi,

PRANZ

Supi de tiietei (200 ml)

50 g zarzavat (morcovi, ceapd
patrunjel) 10 g fidea (gluten), 15 g
carne pasire
Péine 30 g

Tocinitd de cartofi cu carne viti
150 g cartofi, 80/60 g carne i1
20 g ceapa, 10 g ardei, ulei

PRANZ

Supi de rosii cu melcisori (200 ml)
50 g zarzavat (morcovi, ceapd,
pitrunjel, ardei) 10 g melcisori
(gluten), 15 g carne porc

Piine 30 g

Iahnie de fasole bbabe cu carne pore
si castraveti murati
40 g fasole, 80/60 g carne pore, 20 g

PRANZ

Ciorba riadiuteani

(200 ml) 100 g zarzavat (morcovi,

pitrunjel, ardei, ceapi) 30 g carne

pasiire 20 g smintini (lactozd) Sgou
Piine 30 g

Pilaf de orez cu carne de pasiire
40 g orez, 80/60 carne pasire , 20 g
ceapi, 15 g ardei, ulei

(gluten), 30 g pesmet (gluten), 15 g 200 g cartofi, 80/50 carne pesic, 10 g Murdturi 50 g ceapi, 10 g ardei, bulion, ulei Salatid 50 g
zahir, 15 g ou, zahir vanilat u, 50 ml sméntind pentru gitit Muriituri 50 g
(lactozd) usturoi, ulei, Pdine 30 g
GUSTARE GUSTARE GUSTARE GUSTARE GUSTARE
Fruct laurt (lactozi) Patiserie (gluten) Branzi Figiras (lactozd) Patiserie (gluten)

Biscuiti (zluten)

Fruct

Fruct

Fruct

Fruct

Notd: GRAMAJELE SUNT STABILITE PE PRODUSUL CRUD (NEPREPARAT)
GRAMAJUL LA CARNE NOTAT CUNEGRU ESTE PRODUSUL CRUD, IAR GRAMAJUL TRECUT CU ROSU ESTE PRODUSUL FINIT

*INGREDIENTELE SCRISE CU RO51

DIN 1169/2011 **INGREDIENTELE SCRISE CU 41 BASTRI REPREZINTA PRODUSE CONGELATE

FAC PARTE DIN CATEGORIA SUBSTANTELOR CARE POT PROVOCA ALERGII SAU INTOLERANTE CONFORM JURNALULUI OFICIAL AL UNIUNII EUROPENE
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Lapte cu baton
250 ml lapte (lactozi)
50 g baton (gluten)

Ceai cu limiie, piine integrali cu
unt, muschi file si rosii

250 ml ceai, 15 g zahdr, limiie,
50 g paine (gluten), 15 g unt

Tiietei in lapte

250 ml lapte (lactoz3)
35 g fidea ( gluten)
10 g zahér

Ceai, péine integrali cu cremi de
brénza si ardei

250 ml, 50 g piine (gluten)

25 g cremi de brinza (lactozi)

Lapte, pdine integrali cu unt §i miere
250 ml lapte (lactozd)

50 g paine (gluten)

15 g unt (lactozi),

(lactozd), 20 gr muschi file, 25 g | Zahir vanilinat 10 g ardei, 15 g zahir 10 g miere
rosii
GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10) GUSTARE(ora 10)
Fruct 100g Fruct 100g Fruct 100g Fruct 100g Fruct 100g
PRANZ PRANZ PRANZ PRANZ PRANZ
Ciorbii de perisoare (200 ml) Supi cremi de dovlecel cu Ciorbi a la grec (200 ml) Ciorbi de varzi (200 ml) Supi de pui si fidea (200 ml)

50 g zarzavat (morcovi,

ulei,
Paine 30 g

Paste quatro formaggi
60 g paste (gluten),
60 g brinzeturi (lactozi)

ceapi,
pitrunjel, ardei) 30 g carne curcan, 10
g orez, 5 g ou, 20 g smantind (lactozd)

crutoane (200 ml)

200 g zarzavat (dovlecel, morcovi,
patrunjel, cartofi, ceapi, ardei,
usturoi) 20 g sméntina de gitit
(lactozi), 20 g crutoane (gluten)

Cartofi la cuptor cu peste pane la
cuptor si sos alb, 200 g cartofi,
80/50 g carne peste 50 ml

50 g zarzavat (morcovi, ardei,

ceapd, piatrunjel) 15 g carne pui, 20 g
smantind (lactozd) 5 g ou. 10 g orez,

ulei

Sote de maziire cu carne pasire
120 g mazire, 80/00g carne pasire,
5 g faind (gluten) 30 ml lapte
(lactozii)20 g ceapi, 10 g ardei, ulei

60 g varza, 50 g zarzavat
(morcovi, ardei, ceapi) 15 g carne
pore, 10 g smantana (lactozi)
Péine 30 g

Piure de cartofi cu chiftelute in sos
marinat 250 g cartofi, 30 ml lapte
(lactozd), 5 g unt (lactozd), ulei
70/50 g carne or o (tocatd) 10 g ou

50 g zarzavat (morcovi, pitrunjel, ardei,
ceapi), 10 g fidea (gluten), 15 g carne
pasiire

Piine 30 g

Cus cus cu pulpe pui la cuptor
40 gr cus cus (gluten, ou), 80/60 g carne
pui, 20 g ceapi, 10 g ardei, ulei

S0 ml sméinténi de gitit (lactozi) smantind de gitit (lactozi), Pdine 30 g Muridturi 50 g
usturoi, ulei
Piine 30 g
GUSTARE GUSTARE GUSTARE GUSTARE GUSTARE
Fruct laurt (lactozd) Patiserie (gluten, lactozi) Brinza Figiras (lactoza) Patiserie (gluten, lactozi)
Fruct Patiserie (gluten, lactozi) Fruct Fruct Fruct

*INGREDIENTELE SCRISE CU ROSU FAC PARTE DIN CATEGORIA SUBSTANTELOR CARE POT PROVOCA ALERGII SAU INTOLERANTE CONFORM JURNALULUI OFICIAL AL UNIUNII EUROPENE DIN
1169201 1GRAMAIJUL LA CARNE NOTAT CU NEGRU ESTE PRODUSUL CRUD IAR GRAMAIUL TRECUT CU ROSU ESTE PRODUS FINITINGREDIENTELE SCRISE CU A1 BASTRE REPREZINTA PRODUSE

CONGELAT
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